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Relaciones y masculinidades

Como viven los vinculos los jovenes argentinos

| Jutio zozs
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¢Como lo hicimos?

1. Encuesta nacional de 643 casos con jovenes de entre 18 y 35
afos en todo el pais (300 casos coincidentales y 343 casos online).
Medicion entre el 8 y el 23 de junio de 2026. Margen de error: +/-
3,9% para un nivel de confianza del 95%, suponiendo una muestra
probabilistica.

1. Seis grupos focales segmentados por género y edad, entre el 11y
el 15 de junio.

1. Analisis cualitativo de contenidos, comentarios y conversaciones
en el entorno digital de YouTube e Instagram, durante mayo y
junio. Relevamiento manual, con asistencia de agentes de
Inteligencia Artificial. 4
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Relaciones de pareja
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ESTADO DE AN|MO “Si tuvieras que describir tu estado de Gnimo

durante el ultimo ano, ccomo dirias que te

Encuesta sentiste?”

9%
=> El 54% se identifica con sentimientos Feliz 13
positivos, comparado con el 44% que lo Frustrado 12
hace con sentimientos negativos y el 2% Estresado ™

restante no sabe. '
Motivado 10
=> El 55% de los jévenes entre 25y 35 Conforme 10
afios reporta un estado de animo Satisfecho 9
negativo, con mayor nivel de frustracién, Entusiasmado 8
enojo, estrés y ansiedad. Enojado 7
Calmo 4
Triste 4
Deprimido 4
Ansioso 4
No sabe 2




L]

ESTADO DE ANIMO
Grupos Focales

“La palabra ansiedad resume bien como me siento. Las redes
sociales saturan y abruman... también la incertidumbre sobre el

futuro”

“En mi dltimo afio predomind la ansiedad... eso de compararse
me pasa todo el tiempo... especialmente por las redes sociales.”

"Mi viejo y mi vieja con un laburo formaron una familia. A mi no
me alcanza con tres (laburos).”

4
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() ———— SITUACION SENTIMENTAL
Encuesta sentimental o afectiva?”

“¢Como describirias tu situaciéon

-> Casi el 70% de quienes tienen entre 40
25y 35 afios indica estar en pareja.
20
9 12
. - 1In
Enrelacibnde Saliendo con Soltero, aunque Soltero, no estoy
pareja estable alguien conrelaciones viendo a nadie
ocasionales
V vV

60 40
4
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MOTIVOS POR LOS QUE “¢Cudl dirias que es el principal motivo por

X el cual no estas en pareja? Por favor, marca
NO ESTA EN PAREJA el mas importante (SOLO PARA
Encuesta SOLTEROS/AS)“
=> El 25% de las mujeres (comparado con %
el 5% de los hombres) no encuentra Porque disfruto mucho estar soltero/a y ser 18

independiente

pareja porque “no sabe dénde o como

; " Porque no encuentro personas de mi agrado 17
salir a buscar”.

Porque no se dénde o cémo salir a buscar

; 14
pareja
Porque estoy enfocado/a en mi profesién 1
Porque me cuesta mucho relacionarme con 7
personas desconocidas
Porque no tengo tiempo 7
Porque tuve malas experiencias anteriores 6
Porque no estoy bien animicamente como 5

para salir con alguien

Porque no tengo recursos econdmicos para 3
salir con alguien

Otro motivo 3

No sé 9




D —  DIFICULTAD PARA “¢Qué tan facil o dificil es encontrar

ENCONTRAR PAREJA pareja hoy? (SOLO PARA
SOLTEROS/AS)”
Encuesta /AS)
40 37
=> El 65% de las mujeres dice que es 28
“dificil” o “muy dificil” encontrar pareja, 20
comparado con el el 50% de los hombres 20
que lo afirma. 11
- N
0
Muy Facil Fadil Dificil Muy dificil/ No estoy
Imposible buscando una
relacion de
W W pa;eja
4 —nter
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() ———— FRUSTRACION Y SOLEDAD

Social listening
2,83M
-> La soledad y los problemas en los vinculos suscriptores
son temas recurrentes que motivan la circulacion
de videos. - .

=> Las opiniones,mas bien pesimistas sobre las
relaciones, como en este caso del streamer N1
de la plataforma Kick en Argentina (Davoo
Xeneize), generan una elevada viralizacion.

x,

ncouver

AICONSOL'ARME?,

“Tenés que saber también combatir con la
tristeza, con la desolacion, con el estar
solo. Porque pasa mucho en la vida del ser
humano eso” — Davoo Xeneize

4
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ARRHEE L

MERCANTILIZACION
DE LAS RELACIONES
Grupos Focales

"A uno le cuesta mucho quedarse con una persona porque piensa
que puede venir alguien mejor. Trae muchos problemas de
autoestima por comparacion.”

“Siento que se perdio la confianza, tanto en las instituciones como en
las relaciones... Es dificil confiar.”

“Mientras mds tenés para elegir, mas miedo te da equivocarte”

“Es mas facil conocer gente, es mas dificil mantener el vinculo,
bancarla y superar el desinterés momentdneo.”

"Tiene que ver con la dopamina. Te aburris y querés buscar a otra.
El mercado es muy grande."

4
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UTILIZACION DE
APPS DE CITAS
Encuesta

=> Casi dos tercios de los mas jovenes
indican que nunca usaron las aplicaciones
de citas para buscar pareja.

=> El porcentaje de varones que utiliza
apps de citas (15%) duplica al de mujeres

(8%).

4
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40

20

“¢Utilizas aplicaciones de citas para
buscar pareja (por ejemplo Tinder,

Bumble, Happn, etc.)? (SOLO PARA
SOLTEROS/AS)”

17
: -
Si, las uso No las uso ahora,
actualmenteu pero lasuséen el
ocasionalmente pasado

Nunca las usé

No estoy buscando
una pareja



IMPACTO DE LAS REDES
SOCIALES EN LAS RELACIONES
Grupos Focales

“Es un quilombo estar en pareja hoy... las redes sociales te vuelven
loco... todo el tiempo preguntandose qué esta haciendo el otro... si
tenes el visto, a quién seguis, a quién no seguis... yo odio que me
rompan las pelotas.”

‘Antes era mds sencilla la comunicacion... hoy con esto de las redes
se embarra mucho la cancha.”

“Hoy es mas liquido. Podes estar con uno tres meses y luego con otro.
Hay mads catdlogo con esto de las apps y es mucho mas facil
encontrar.”

4
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RELACIONES Indica cuan de acuerdo estas con la siguiente
frase: “Hoy las relaciones de pareja son mas

DESCARTABLES descartables y menos duraderas que antes,
Encuesta comparado con la época de mis padres.”

40 38
30
20
10 8
o .

Muy de acuerdo Deacuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

Vv v

i 23
4
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ESFUERZO EMOCIONAL Indica cuan de acuerdo estas con la

siguiente frase: “Hoy vincularse
PARA VINCULARSE afectivamente con otras personas requiere
Encuesta de mucho esfuerzo emocional”

50 45

40

30 27

20
9

Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

10

7v2 2v8
4
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() —— ESFUERZO EMOCIONAL PARA VINCULARSE

Social listening

=> Las dindmicas de seduccion modernas ("el
encare") se perciben como un escenario de alta
presion en las mesas de amigos como la
protagonizada por Beltran Briones en
conversacion con el esteticista viral Pablo
Bafares.

=> La interaccién romantica se experimenta como

n "examen" constante que genera estrésy
ansiedad de rendimiento. Frente a esto, la
respuesta es “el repliegue”: se elige el entorno
seguro de las amistades como una via de escape
y alivio.

4
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“Hay una cultura de presion para rendir en lo
social, en lo economico y sexual (frente a las
mujeres) como si fuera un examen”

— Pablo Baflares en Laca Stream




LAS REDES SOCIALES Y Indicd cudan de acuerdo estds con la

siguiente frase: “Las redes sociales hicieron
mas dificiles las relaciones entre hombres y
mujeres”

LAS RELACIONES
Encuesta

40
30
20

10

27

Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

4
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D — DESEO DE FORMAR “¢Te gustaria tener hijos y formar una
UNA FAMILIA P e
Encuesta

=> Al 81% de los consultados le gustaria

formar una familia. 60
48
=> El 54% de los hombres y el 42% de las 40
mujeres esta seguro de que quiere
conformar una familia.
20
0
Si Si, pero lo veo No No sé

como algo lejano

4
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Roles, mandatos y
expectativas de genero

- ‘ :
.

4
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PE RCEPC'()N DEL CAMBIO Indica cudn de acuerdo estas con la siguiente

frase: “Ser “hombre” y ser “mujer” hoy

GENERACIONAL significa algo muy distinto a lo que significaba
Encuesta para la generacion de mis padres”

50
40 37
30

20
12

8
B =

Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

10

80 20
4
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D — DESORI ENTAC'C’)N Indica cuan de acuerdo estas con la

siguiente frase: “Muchos hombres se

MASCULINA sienten confundidos respecto de qué se
Encuesta espera de ellos como hombres”

=> El 68% de los hombres y el 57% de las

50
mujeres estan de acuerdo con esta 40
afirmacion. 40

30

23 24
20
13
; -
0
Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

63 37
4
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D —  MANDATOS MASCULINOS: Indica cuan de acuerdo estas con la
FORTALEZA siguiente frase: “Los hombres deberian ser

fuertes y no mostrar debilidad”

Encuesta
= El 41% de los hombres opina que los 50
hombres deben ser fuertes y no mostrar
e i 40
debilidad”.
30
= EI 92% de las mujeres estd en -
desacuerdo.
10 L
0
Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo
V V

27 73
4
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D —  MANDATOS MASCULINOS: Indica cuan de acuerdo estas con la

siguiente frase: “Un hombre deberia poder

AUTOSUFICIENCIA
Encuesta

=> Un tercio de los hombres (34%) opina
que "un hombre deberia poder resolver
sus problemas sin pedir ayuda”

4
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resolver sus problemas sin pedir ayuda”

50

40

30

20

10 13
N -
0
Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo
V Vv

23 77



Indica cuan de acuerdo estas con la siguiente

MANDATOS MASCULINOS: Jrase: “A muchos hombres les cuesta
EXPRESIVIDAD EMOCIONAL expresar emociones o pedir ayuda por las

expectativas que hay sobre como deben

Encuesta comportarse”
50 46
40
34
30
20
12
N - 8
.
Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo
VvV VvV

80 20
4
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D — MANDATOS MASCULINOS: Indica cuan de acuerdo estas con la

siguiente frase: “Se espera que los hombres

ESTABILIDAD ECONOMICA tengan estabilidad econémica para ser
Encuesta valorados en una relacién.”

-> El 65% de los hombres siente que 50
necesita tener estabilidad econémica 40
para ser valorado en una relacion

mientras que el 66% de las mujeres opina 30

lo contrario. 20 19
10
0

Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

50 50
4
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() ———— “DEBER SER” DE
LAS MUJERES
Encuesta

=> El 72% de las mujeres y el 59% de los
hombres estan de acuerdo con esta
afirmacion.

4
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50

40

30

20

10

Indica cuan de acuerdo estas con la siguiente frase: “Hoy las
mujeres se encuentran muy exigidas socialmente a cumplir

demasiados mandatos en simultaneo, como ser exitosas
profesionalmente, independientes economicamente, impecables
fisicamente y ocuparse de las tareas domésticas y de cuidado”

38

27

Muy de acuerdo De acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

4

65 35



() —— “DEBER SER” DE MUJERES
Social listening

=> En los contenidos compartidos en redes
sociales se destacan temas como el dilema que
enfrentan las mujeres al tener que optar entre la
crianza de sus hijos en el hogar o su desarrollo
personal y/o profesional.

=> El ejemplo, citado en diversos portales, generd
130.000 “Me Gusta” y un alto nivel de
conversacion.

4
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1,9M

visualizaciones

|| =
Explicé por qué baja

La usuaria expone las dificultades econémicas,

de tiempo y de desarrollo personal a las que se
enfrenta una mujer ante el mandato o la decision
genuina de ser madre.




“DEBER SER” DE MUJERES
Social listening

=> La mayoria de las usuarios que se identifica
con el contenido del reel, expresa vivencias de
crianza en soledad, el impacto negativo en las
carreras profesionales de las mujeres y la
vulnerabilidad econdmica ante la ausencia de
padres. Esto motiva emociones como la
frustracion y el desamparo.

=> En contraste, los usuarios que disienten
“responsabilizan al feminismo” por la destruccién
de la familia o a la mujer por haber “elegido
equivocadamente” a su pareja.

4
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CLIMA EMOCIONAL DE LOS
COMENTARIOS

Indignacion y Frustracion
e=———————=—]

Resentimiento y Desamparo
———

Sororidad y Empatia

=,

Hostilidad y Rechazo

Aceptacion / Pragmatismo

41,5%

26,3%

16,1%

11,0%

5,1%



() —— NIVEL DE CO!VIPRENSION
DEL OTRO GENERO sentis por el otro género?”
Encuesta

“¢En general, qué tan comprendido te

-> Los hombres se sienten més 50
comprendidos que las mujeres por el otro 40
sexo (73% vs 53%). 30 27
20 17
. =
0
Me siento muy Me siento Me siento poco No me siento
comprendido comprendido comprendido nada

comprendido

v Vv

64 36
4
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“¢Sentis presion por cumplir con ciertos

PRESION POR ESTEREOTIPOS estereotipos masculinos, como por ejemplo
MASCULINOS “ser fuerte”, “ser el proveedor" o "no llorar",

por citar algunos? (SOLO PARA

Encuesta HOMBRES)”

50

40

30

20 20

13
10
0
Siento mucha Siento presidn Siento poca No siento
presién presion ninguna presion
V A4

33 67
4
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MODIFIC AC'C')N DE “¢Alguna vez evitaste acercarte o iniciar

una conversacion con una mujer por miedo

COMPORTAMIENTOS a incomodarla, ser rechazado o mal

MASCULINOS interpretado? (SOLO PARA HOMBRES)”
Encuesta

50

40

31

30

20

10

0

Muchas veces Algunas veces Raravez
Vv VvV
4 —nter
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“CEn el ultimo ano cambiaste tu comportamiento

MODIFICACION DE (por ejemplo, como te vestis, por donde vas, a qué
COMPORTAMIENTOS hora salis o como hablas) porque un hombre te

genero sensacion de incomodidad o de

FEMENINOS inseguridad? (SOLO PARA MUJERES)”
Encuesta

50

40

32
30
20 16
11 .
10
0
Si, muchas veces Si, algunas veces Raramente Nunca
Vv Vv

43 37
4

REYES | FILADORO
COMUNICACION ESTRAT EGIcA

=nter



D APERTURA DE “¢Creés que los hombres hoy estan abiertos
LOS HOMBRES a revisar y cambiar algunas formas

tradicionales de relacionarse?”

Encuesta

—=> La mayoria de los hombres (56%) se 50
auto percibe “abierto” a revisar o

modificar su manera de vincularse con las

mujeres. Sin embargo, la mayoria de las 30
mujeres (60%) opina lo contrario.

40

20

10

Muy abiertos Bastante abiertos Poco abiertos Nada abiertos

49 51
4
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() ——— APERTURA DE LOS HOMBRES
Social listening

=> Un sector de la audiencia digital coincide en que 1;3M
“la cultura de TikTok distorsiono las expectativas . ) seguidores
de las mujeres jovenes”, centrando su argumento '
en que la "vara alta" es una exigencia unilateral y
soberbia, donde ellas demandan un hombre
proveedor, detallista y maduro.

=> Un ejemplo es el comentario de influencers como
Laureano Gieco. El comentario destacado recibio
23.700 “Me Gusta” y republicaciones al cierre del
informe, como adhesiones “silenciosas”.

=> Las criticas son mas limitadas: los comentarios “Las mujeres, mientras sigan con este discurso
negativos fueron 4.700. de ‘las migajas; (...) de la vara alta, (...), mds
solas se van a quedar” — Laureano Gieco
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D —  POSTURA SOBRE EL “En general, écomo te sentis respecto de los
MOV. FEMINISTA cuestionamientos y cambios que impulsa el

movimiento feminista?”

Encuesta

=> El 54% tiene una postura favorable respecto
del movimiento feminista. 40

=> El 40% de las mujeres y el 12% de los hombres
opinan que los cambios que introdujo el 24
feminismo son necesarios y positivos.

20
=> El 27% de las mujeres y el 33% de los hombres
consideran que esos cambios, aunque
necesarios, fueron planteados de manera
confrontativa. 0

Son cambios Son cambios Es un ataque No sé
8 & . necesariosy  necesarios, perose desmedido a los

=> El19% de ellas y el 44% de ellos consideran positivos plantean de forma hombres
que fue un ataque desmedido contra los confrontativa

hombres.
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IMPACTO
DEL FEMINISMO
Grupos Focales

"Me senti muy interpelado... No al inicio pero después con el tiempo me ayudo a
cambiar la cabeza. Nos hizo bien a los varones.”

“Para mi hubo como un retroceso en los ultimos afios... se estan volviendo a
reproducir ciertas ideas. Hoy estd muy arraigado el hombre que resuelve.”

“Muchos estan retomando la idea de que el hombre tiene que pagar, pero hay
una situacion economica muy compleja. Hoy no puede haber hogares con un
solo proveedor.”

“Hay una idea de querer volver a lo que conociamos porque ahi nos sentiamos
seguros. Hay algo que se rompio en Pandemia y aun esta intentando
reconstruirse.”

"El feminismo se fue al extremo y ya te entraba el miedo de qué hacer. Muchos
chabones dejaron de encarar a mujeres por miedo."
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

01 Los jovenes argentinos atraviesan una transformacion profunda de las formas de
vincularse. El 80% considera que ser hombre y ser mujer hoy significa algo diferente
que para generaciones anteriores, mientras que el 77% percibe las relaciones de

: pareja como mas breves y descartables. Por su parte, las redes sociales contribuyen

;é con la dificultad de vinculacion ya que el 57% de los consultados afirmé que las

redes hicieron mas dificil las relaciones entre hombres y mujeres.

02 En este contexto, los varones enfrentan una tension entre nuevos modelos de
igualdad y mandatos tradicionales. El 68% de los hombres se siente al menos algo
confundido respecto de qué espera actualmente la sociedad de ellos. Al mismo
tiempo, persisten las “expectativas tradicionales”: el 41% de ellos cree que los
hombres deben ser fuertes y no mostrar debilidad, el 34% que deberian resolver sus
problemas sin pedir ayuda y el 65% que necesitan estabilidad econdmica para ser
valorados en una relacion.

4
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

' 03 La principal brecha aparece en la percepcion mutua. Mientras el 73% de los
b 1 hombres afirma sentirse comprendido por las mujeres, solo el 53% de las
: ‘. 4 mujeres siente lo mismo respecto de los hombres. También existe una diferencia
o ) significativa frente al feminismo donde el 44% de los hombres considera que sus
i’: : ;zn cuestionamientos constituyen un ataque desmedido hacia ellos, frente al 19% de
) las mujeres.

04 Hombres y mujeres comparten el diagnostico: los vinculos son mas dificiles, los
mandatos pesan, algo cambid para siempre. Pero sacan conclusiones opuestas
sobre qué hacer con eso. Esa distancia entre un diagnoéstico compartido y
lecturas divergentes es, probablemente, el hallazgo mas relevante de este
estudio.

4
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

05 Los discursos que circulan en redes sociales acompafan los hallazgos de este
estudio, con algunos matices. La soledad de los jévenes es un problema tomado
por los influencers mas relevantes y genera un gran volumen de conversacion
digital.

06 En paralelo, ala hora de formar pareja, el esfuerzo emocional es un tema
recurrente en los contenidos digitales. Los varones expresan frustracion y
describen actitudes de “repliegue” como mecanismo de defensa.

07 En paralelo, las mujeres sienten otro tipo de presion: la de elegir entre formar
familia y desarrollarse profesionalmente. Contenidos de gran viralidad dan
cuenta de que esta tension es compartida por grandes audiencias

4
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